‘ Instituto Superior

BSY@ISH de Lisboa e Vale doTejo
Curso de Licenciatura em Desporto

1° Ano - 2° Semestre TurmaN Ano Letivo 2024/2025
18H 19H 20H 21H 22H 23H
Segunda Anatomofisiologia I Pedagogia do Desporto
Terca
Quarta Antropologia e Histéria do Corpo Andebol
Quinta Desenvolvimento Motor Bioquimica
Sexta

Nota: Ao horéario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagdes Tutoriais, cuja calendarizagdo serdl acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A calendarizagao
das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.



' Instituto Superior

BSY@ISH de Lisboa e Vale doTejo _ _
Curso de Licenciatura em Desporto

1° Ano - 2° Semestre Turma A Ano Letivo 2024/2025
9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17TH 18H 19H
Segunda redagoga do Desporto A Anatomofisiologia Il
Andebol A2
Pedagogia do Desporto A2 Pedagogia do Desporto A3
Terca Deser;\xgi\éipento Bioquimica
Andebol A3 Andebol A1
Antropologia e Historia
Quarta do Corpo
Quinta
Sexta

Nota: Ao horéario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagdes Tutoriais, cuja calendarizagdo serall acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A calendarizagéo
das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.




Instituto Superior

de Lisboa e Vale doTejo Curso de Licenciatura em Desporto
2° Ano - 2° Semestre Turma A Ano Letivo 2024/2025
9H 10H 11H 12H 13H 14H 15H 16H 17TH 18H 19H
Metodologia do Treino Sociologia do .
Segunda Desportivo Mod. Coletiva Desporto Voleibol A2
Metodologia do Treino
Desportivo Mod. Coletiva NUtrica
Terca |[™etodologia do Treimo Biomecanica Supll;r:;%?l?azéo Voleibol A1
Desportivo
Mod. Individual
Quarta Futsal A2 Futsal A1 Futsal A3 Voleibol A3
Quinta
Sexta

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagdes Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A calendarizagao
das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada. Os estudantes que estejam interessados em frequentar o “Estagio” ndo curricular deverao inscrever-se na turma que funciona a
52 Feira das 17H as 19H.




2° Ano - 2° Semestre

‘ Instituto Superior

BSY@ISH de Lisboa e Vale doTejo

Curso de Licenciatura em Desporto

Turma N

Ano Letivo 2024/2025

18H

19H

20H 21H

22H

23H

Metodologia do Treino Desportivo — Mod. Coletiva

Segunda Sociologia do Desporto Metodologia do Treino Desportivo
Mod. Individual
Terca
Quarta Voleibol Futsal
Quinta Nutricdo e Suplementagéo Biomecanica
Sexta

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagdes Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A calendarizagéo
das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.




' Instituto Superior

BSY@ISH de Lisboa e Vale doTejo

Curso de Licenciatura em Desporto

3° Ano - 2° Semestre Turma A Ano Letivo 2024/2025
9H00 10H00 11H00 12H00 13H00 14H00 15H00 16H00 17H00 18H00

Segunda

T Lideranca, Comunicagéo e Avaliag&o e Prescri¢do do Gestao do Desporto e

erca Gestao de Conflitos Exercicio Il das Atividades Fisicas

Quarta Fitness I

Quinta Desportos Adaptados A1 Desportos Adaptados A2

Sexta

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagoes Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A calendarizagao
das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.




' Instituto Superior

BSY@ISH de Lisboa e Vale doTejo

Curso de Licenciatura em Desporto

3° Ano - 2° Semestre Turma N Ano Letivo 2024/2025
18H00 19H00 20H00 21HO00 22H00 23H00
Segunda Desportos Adaptados Lideranga, Comunicagao e Gestao de Conflitos
Terca Avaliagio e Prescrigéo do Exercicio | [[96120 €0 Despeorto e das Atividades
Quarta Fitness Il
Quinta
Sexta

Nota: Ao horario acrescem, em média, 5 horas semanais de Orientagoes Tutoriais, cuja calendarizagdo seral acordada com os docentes das diferentes Unidades Curriculares. A calendarizagao
das aulas com recurso a plataforma sera oportunamente divulgada.




