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Mensagem de boas-vindas / Welcome message

Bem-vindo ao ISCE

Ha uma expectativa de que todos os
estudantes procurem uma experiéncia
internacional significativa durante o seu
tempo no ISCE - Instituto Superior de Lisboa
e Vale do Tejo. Acreditamos que para 0s
alunos aproveitarem ao maximo as
oportunidades disponiveis no mundo
globalizado do século XXI, devem
desenvolver uma competéncia global - o
conhecimento e a valoriza¢do de uma outra
cultura, juntamente com a capacidade de
trabalhar integrado numa equipa que
atravessa as fronteiras culturais. A melhor
maneira de desenvolver essa competéncia
global é ter a experiéncia de viver noutro
pais.

Os estudantes que viveram estas
experiéncias internacionais relatam que
ganham uma maior capacidade relacional,
aumento da autoconfianga e uma rede de
Nnovos amigos e contactos com o exterior.
Eles desenvolvem uma compreensao mais
profunda da sua prépria sociedade, pois tém
novas oportunidades para ver a sua propria
cultura a partir de uma nova perspetiva.
Muitos descobrem temas de pesquisa
interessantes com base no seu
conhecimento de um sistema cultural,
politico e econdmico diferente. Existem
diferentes caminhos para este tipo de
experiéncia, e o ISCE apoia os estudantes
que desejam encontrar oportunidades de
trabalho, pesquisa, e/ou de estudo.

Este guia vai ajudar-vos a conhecer melhor
Portugal, Odivelas (Lisboa) e o ISCE e a
comecar a experiéncia internacional.

Estamos ansiosos para vos receber.

Os melhores cumprimentos,

Nuno Abranja

Coordenador Erasmus do Centro de Cooperagéo e
Relagdes Internacionais

Welcome to ISCE

There is an expectation that all students
pursue a significant international experience
during their time in the ISCE - Instituto
Superior de Lisboa e Vale do Tejo. We
believe that for students to make the most of
the opportunities available in the globalized
world of the 21st century, they must develop
global competence — knowledge about and
an empathetic appreciation of another
culture, together with the ability to work as
part of a team across cultural boundaries.
The best way to develop such global
competence is to have firsthand experience
living abroad.

Returned students who have lived their
international experience report that they gain
greater  self-reliance, increased self-
confidence and a network of new friends and
contact abroad. They develop a deeper
understanding of their own society as they
have new opportunities to see their own
culture from a new perspective. Many
discover compelling research topics based
on their knowledge of a different cultural,
political and economic system.

There are different paths to this kind of
experience, and ISCE supports students
who wish to find opportunities for service,
research as well as opportunities for study.

This guide will help you learn more about
Portugal, Odivelas (Lisbon) and ISCE and
get started the international experience.

We look forward to welcoming you.

Best wishes,

Nuno Abranja

Erasmus Coordinator of the Centre for Cooperation
and International Relations
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1. Informacgé&o sobre o ISCE / Information on the ISCE

Nome, Endereco e Contactos

ISCE - Instituto Superior de Lisboa e
Vale do Tejo

Rua Bento de Jesus Caraca, 12 - Serra
da Amoreira. 2620-379 Ramada

Tel.: 219 347 135 * Fax: 219 332 688
E-mail: geral@isce.pt

URL: www.isce.pt

GPS: +38° 48' 23.03 N, -9° 11' 30.67 O

Como chegar

Mapa

Gabinete de Erasmus do Centro de
Cooperacao e Relagfes Internacionais

gri@isce.pt.

Calendario Académico

O ano académico estéa dividido em dois
semestres. A maior parte dos cursos
oferece unidades curriculares
semestrais. Normalmente, o primeiro
semestre inicia em setembro e termina
no fim de janeiro. O segundo semestre
comeca em fevereiro e encerra no inicio
de julho.

A data limite para inscricdo de alunos
ERASMUS é 15 de junho para o 1°
semestre e 15 de novembro para o 2°
semestre. O periodo de avaliagdo para
0 1° semestre decorre habitualmente em
fevereiro e para o 2° semestre em julho.

Existem também dois periodos de férias
durante o ano letivo: um no Natal
(segunda metade de dezembro) e o
outro é a Pascoa (variavel).

Name, Address and Contacts
ISCE - Instituto Superior de Lishoa e

Vale do Tejo

Rua Bento de Jesus Caraca, 12 - Serra
da Amoreira. 2620-379 Ramada

Tel.: 219 347 135 * Fax: 219 332 688

E-mail: geral@isce.pt
URL: www.isce.pt

GPS: +38° 48' 23.03 N, -9° 11' 30.67 O
How to get ISCE

Map

Erasmus Office of the Centre for
Cooperation and International Relations

gri@isce.pt.

Academic Calendar

The academic year is divided in two
semesters. Most  courses  offer
semester-based subjects. Generally, the
winter semester (the first one) starts in
September and finishes in the end of
January. The spring semester (the
second one) starts in February and
finishes in the beginning of July.

The Erasmus Application deadline is
the 15th of June for the 1 semester and
the 15th of November for the 2
semester. Usually the examination
period for the 1%' semester occurs in
February and in July for the 2™
semester.

There are also two vacation periods
during the academic vyear: one at
Christmas (2" half of December) and
the other one at Easter (variable).

Ver aqui o calendario do presente ano
letivo

See here the current school year
calendar
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Autoridades Académicas

Administrador

Prof. Doutor Ricardo Martins
Presidente do ISCE

Prof. Doutor Luis Picado
Assessora do Presidente

Dra. Isabel Aires
Departamento de Desporto

Prof. Doutor Paulo Sousa
Departamento de Educagédo Bésica

Prof. Maria dos Anjos Cohen
Departamento Social e Cultural

Prof. Fernanda Carvalho.
Departamento de Turismo

Prof. Doutor Nuno Abranja
Centro de Cooperacdo e Relacdes
Internacionais

Prof. Doutor Jacinto Pinto
ISCE.Vida.Activa

Prof. Filipa Coelhoso

Descrigcao Geral da Instituicao

O Instituto  Superior de  Ciéncias
Educativas — ISCE € uma instituicdo
particular de ensino superior que,
reconhecida pelo Decreto-Lei n® 415/88
como Escola Superior, assumiu todo o
patriménio cientifico e pedagogico que
vinha a ser construido desde 1984.

O ISCE oferece, atualmente, cursos
de formacéo de profissionais na area da
educacdo, cobrindo todo um vasto
leque de necessidades do sistema
educativo portugués, e que rompem
com as visdes redutoras que neste
dominio, apesar de tudo, persistem.
Educadores de Infancia, Professores
do Ensino Bésico (1° e 2° Ciclos),
Educadores Sociais e Animadores
Culturais, profissbes educativas
docentes e ndo docentes, todas elas
encontram no ISCE um terreno de
dignificagdo e afirmagdo institucional.
Paralelamente a este campo especifico
da educacdo, o ISCE, atento as
realidades e a

Academic Authorities

Administrator

Prof. Ricardo Martins
President of ISCE

Prof. Luis Picado
Assessora do Presidente

Prof. Isabel Aires
Sports Department

Prof. Paulo Sousa
Education Department

Prof. Maria dos Anjos Cohen
Social and Human Department

Prof. Fernanda Carvalho.
Tourism Department

Prof. Nuno Abranja
Center for Cooperation and International
Relations

Prof. Jacinto Pinto
ISCE.Vida.Activa

Prof. Filipa Coelhoso

General Description of the Institution

The Higher Institute of Educative
Sciences - ISCE is a private institution of
higher education recognized by Decree-
Law no. 415/88 as a superior School,
took the entire scientific and educational
heritage that came to be built since
1984.

ISCE currently offers courses for
professionals in education, covering a
whole wide range of needs of the
Portuguese educational system, and
that break with the visions that reducing
this area, though, persist. Childhood
Educators, Teachers of Basic
Education (1%t and 2" cycles), Social
Educators and Cultural Animators,
education professions for teachers and

The Sports Sciences Department,
including the first degree of Physical
Education and Sport, aims to enhance
the training that targets the exercise of
their professional activity, related to the
promotion and animation of physical
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evolugcdo dos dominios do saber, abre
portas a outras areas e outras
profissdes, optando pela formacdo nas
areas do Desporto e do Turismo.

O Departamento de Ciéncias do
Desporto, nomeadamente através da
Licenciatura em Desporto, tem como
objetivo valorizar a formacgéo que visa o
exercicio de uma atividade de caracter
profissional, relacionada com a
dinamizagdo e animacéo de atividades
fisicas e desportivas.

O Departamento de Turismo, éarea
central de sustentacdo do modelo de
desenvolvimento econémico e social
nacional, constituindo-se como um dos
clusters com maiores margens de
crescimento. Funciona neste
departamento a licenciatura em Gestao
Turistica e dois cursos de nivel 5,
conjugando os campos do turismo com
0s vetores estritos da hotelaria e da
restauracao.

Para além da formacéao inicial, O ISCE
tem desenvolvido uma aposta clara e de
gualidade na formacgédo continua e pos-
graduada, contando jA com a oferta de
um vasto leque de Mestrados nas
diferentes &reas. O ISCE acompanha,
desta maneira, os seus diplomados
apos a conclusdo do seu curso e
durante toda a sua carreira.

Atento aos desafios de uma formacao
integral da pessoa humana, o ISCE &,
enquanto projeto cientifico e
pedagdgico, com apelo incessante a
promogdo da criatividade e da
convivialidade e meio para a construgéo
da cultura e da felicidade. As iniciativas
desportivas e artisticas, as exposicoes,
as atividades de ocupagéo dos tempos
livres, o associativismo, as festas
académicas, etc., sdo assim expressoes
de uma vitalidade auténtica.

and sports activities.

Alongside this specific field of education,
the ISCE, attentive to the realities and
the evolution of the fields of knowledge,
opens doors to other areas and other
professions, opting for training in the
areas of Sport and Tourism.

Tourism Department has the central axis
of economic and social development
national model support, establishing
itself as one of the clusters with higher
growth  margins. Works in this
department the Tourism Management
Bachelors and two Short Cycle (level 5)
combining the domain of tourism with
strict vectors of hospitality and
restaurants.

Beyond the initial training, the ISCE has
developed a clear focus and quality on
continuous training and postgraduate,
having already an offer of a wide range
of Masters in different areas. The ISCE
accompanying their graduates
throughout their career while reply, in a
full and responsible way, to the demands
of most professionals and society as a
whole.

It should be noted finally that, given the
challenges of an integral formation of the
human person, the ISCE is, as scientific
and educational project, with incessant
appeal to the promotion of creativity and
conviviality and means for the
construction of culture and happiness.
The sporting and artistic initiatives,
exhibitions, leisure time activities, the
associations, the academic parties,
etc.., are expressions of an authentic
vitality.
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Lista de cursos

= Licenciatura em Educagéo Basica

= Licenciatura em Animacgéao
Sociocultural

= Licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto

= Licenciatura em Educagéo Social

= Licenciatura em Turismo

= Mestrado em Educacao Pré-Escolar

= Mestrado em Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

= Mestrado em Gestado e Administragéo
Escolar

= Mestrado em Supervisdo Pedagogica
e Formacéo de Formadores

= Mestrado em Educacgdo Especial -
Dominio Cognitivo e Motor

= Mestrado em Educacdo Social -
Intervencdo c/criangcas e jovens em
risco

= Mestrado em Educacdo Social -
Intervencéo Socioeducativa e
Gerontologia

= Mestrado em Desporto: Area de

Especializagédo em Recursos
Humanos
Procedimento geral para 0

reconhecimento das aprendizagens
ja adquiridas (formal, informal e ndo
formal)

Como instituicdo de envio, depois de
receber o0 registo de unidades
curriculares concluidas ou o certificado
de estagio, o ISCE certifica que o0s
beneficiarios cumpriram todos os
requisitos estipulados no Protocolo e
dentro do periodo e condi¢bes
institucionais definidos, de forma a
validar todos os ECTS contando para a
média do curso do aluno. Além disso o
ISCE regista a mobilidade no
Suplemento ao Diploma a entregar no
fim do curso. O ISCE disponibiliza no
seu site um documento de recurso para
0 aluno utilizar caso a validacao dos

List of cycle of studies

= Degree in Basic Education

= Degree in Cultural Animation

= Degree in Physical Education and
Sport

= Degree in Social Education

= Degree in Tourism

= Master in Preschool Education

= Master in Teaching 1st Cycle of Basic
Education

= Master in Business and Administration
of School

= Masters in Supervision and Training of
Teachers

= Masters in Special Education -
Cognitive Domain and Motor

= Master in Social Education -
Intervention with children and youth at
risk

= Master in Social Education - Socio
Intervention and Gerontology

= Master in Sport: Specialization in
Human Resources

General arrangements for the
recognition of prior learning (formal,
informal and non-formal)

As a sending institution, after receiving
the course units completed or the
internship certificate, the ISCE certifies
that the beneficiaries fulfilled all the
requirements of the Protocol and
institutional conditions and within the
period defined in order to validate all
ECTS counting for the average student
course. In addition, the ISCE notes
mobility in Diploma Supplement to be
delivered at the end of the course. The
institution provides on its website a
resource document for the student use
case validation of ECTS of mobility is
incorrect. As host institution the ISCE
ensures the sending of all necessary
legal documents.
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ECTS da mobilidade esteja incorreta.
Como instituicdo de acolhimento o
ISCE garante o envio de todos os
documentos legais necessarios.

Procedimento geral de registo

A mobilidade inicia com o]

estabelecimento de Acordos
Interinstitucionais baseados no amplo
entendimento entre parceiros,

compatibilidade dos perfis académicos
(graus, cursos, UC e objetivos) ou
profissionais e relacdo de confianca na
tomada de decisdes académicas, bem
como nas necessidades dos
beneficiarios. Cada instituicdo é
responsavel pela sua parte da
mobilidade, assumindo a
implementacdo de todos o0s aspetos
inseridos nos acordos bilaterais,
disponibilizando os contactos e os
meios de comunicagdo mais viaveis,
salvaguardando todos os interesses.

A parceria deve contemplar requisitos
de qualidade como critérios de selecao
de  estudantes, docentes, nivel
linguistico e datas. Nas parcerias com
paises fora do ‘espago Erasmus’ é
assinado um protocolo que garante o
cumprimento dos principios da Carta
Erasmus.

Sugere-se que nos contacte para:
gri@isce.pt e nuno.abranja@isce.pt.

Atribuicdo de créditos ECTS baseada
nas competéncias minimas de forma
a encontrar aprendizagens externas
adequadas

O ISCE aplica o sistema de
transferéncia de créditos académicos -
ECTS para dar transparéncia ao
processo de reconhecimento,
assegurando a sua plena
implementacdo como uma ferramenta

General registration procedures

Mobility starts with the establishment of
inter-institutional protocols based on
broad understanding between partners,
compatibility of academic profiles
(degrees, courses, units and objectives)
or professionals and trust in academic
decision making and the needs of
beneficiaries. Each institution is
responsible for its part of the mobility,
assuming the implementation of all
aspects included in bilateral
agreements, providing contacts and the
more viable communication ways,
safeguarding the interests of the parties
involved.

The partnership should include quality
requirements as selection criteria of
students, teachers, language level and
dates. In partnerships with countries
outside of the 'ERASMUS' space is
signed a protocol that ensures
compliance with the principles of the
Charter ERASMUS.

It is suggested that you contact us to:
gri@isce.pt and nuno.abranja@isce.pt.

ECTS credit allocation based on the
student workload needed in order to
achieve expected learning outcomes

ISCE applies the academic credit
transfer  system-ECTS to give
transparency to the recognition process,
ensuring its full implementation as a
common tool that guarantees the quality
of the mobility actions and facilitates the
transfer of learning experiences
between institutions, greater mobility
and more flexible ways to get degrees.

A semester is equivalent to 30 ECTS
and a full year to 60. To get that, are
analyzed the course, the units, its
objectives and contents. For the
allocation of credits is established a
learning contract (for studies and for
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comum que garante a qualidade das
acbes de mobilidade e facilita a
transferéncia de experiéncias de
aprendizagem entre instituicdes, maior
mobilidade e formas mais flexiveis para
obter graus.

Um semestre equivale a 30 ECTS e um
ano completo a 60. Para tal sao
analisados os cursos, as unidades
curriculares, o0s seus objetivos e
contelidos. Para a alocacgéo de créditos
estabelece-se um contrato  de
aprendizagem  (para estudos e
estagios), assinado entre o ISCE, a
entidade de acolhimento e o beneficiario
antes da mobilidade; a transcricdo de
registos com o n° de ECTS obtidos e
avaliacao (para estagios o documento
correspondente é uma descricdo do
estagio, competéncias obtidas e um
certificado). O beneficiario recebe ainda
0 Suplemento ao Diploma.

Procedimento para a orientagcdo
académica

Antes da mobilidade o ISCE define um
docente, habitualmente o coordenador
do curso, e um aluno portugués como
responsaveis por apoiar os beneficiarios
em relagc&o as unidades curriculares ou
local de estagio a escolher, informacéo
administrativa,  contactos, aspetos
logisticos, documentagéo legal, dia-a-
dia do ISCE e do pais, etc. mediante as
suas necessidades e objetivos. O
docente, tutor do participante, sera
signatario do Acordo de Aprendizagem
no inicio da mobilidade e quem
reconhecerd, no final, os ECTS a atribuir
durante o estudo/estagio cumprindo os
aspetos ja negociados e celebrados no
Acordo e garantindo total transparéncia
no processo de mobilidade.

trainings), signed between the ISCE, the
host organization and the beneficiary
before the mobility; the transcript of
records with the number of ECTS
obtained and evaluation (for trainings
the corresponding document is a
training description, obtained skills and a
certificate). The beneficiary also
receives the Diploma Supplement.

Arrangements for academic guidance

Before mobility ISCE sets a professor,
usually the course Coordinator, and a
Portuguese student as responsible for
support beneficiaries in relation to
curricular units or training place to
choose, administrative information,
contacts, logistics aspects, legal
documentation, daily life of ISCE and of
Portugal, etc. through its needs and
objectives. The professor, tutor of the
participant, will be a signatory to the
Learning Agreement at the beginning of
mobility and who will recognize, in the
end, the ECTS to be allocated during the
study/training fulfilling the aspects
already negotiated and concluded in the
Agreement and ensuring full
transparency in all process.
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Coordenadores de curso

= Licenciatura em Educacao Bésica — Prof.
Inés Ribeiros - it.ribeiros@vodafone.pt

= Licenciatura em Animac&o Sociocultural -
Prof. Eva Corréa - evcorrea@gmail.com

= Licenciatura em Desporto - Prof. Paulo
Sousa - direccaoddesporto@isce.pt

= Licenciatura em Educacdo Social - Prof.
Fernanda Carvalho -
dsocialecultural.isce@gmail.com

= Licenciatura em Gestao Turistica - Prof.
Nuno Abranja — nuno.abranja@isce.pt

= Mestrado em Educacao Pré-Escolar - Prof.
Celeste Rosa - crosaé@hotmail.com

» Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico - Prof.
Paula Farinho - paula.farinho@gmail.com

= Mestrado em Administracdo e Gestdo
Escolar - Prof. Paula Farinho -
paula.farinho@gmail.com

= Mestrado em Supervisdo Pedagogica e
Formacdo de Formadores - Prof. Maria
Anjos Cohen - manjos.cohen@sapo.pt

» Mestrado em Educagdo Especial -
Dominio Cognitivo e Motor - Prof. Maria

Anjos Cohen e Prof. Jodo Casal -
joao_casal@hotmail.com
= Mestrado em Educacdo Social -

Intervencéo c/criancas e jovens em risco -
Prof. Filipa Coelhoso e Prof. Fernanda
Carvalho -
dsocialecultural.isce@gmail.com

= Mestrado em Educacdo Social -
Intervencéo Socioeducativa e
Gerontologia - Prof. Filipa Coelhoso e Prof.
Fernanda Carvalho -
dsocialecultural.isce@gmail.com

= Mestrado em Desporto: Area de
Especializacdo em Recursos Humanos —
Prof. Valter Pinheiro -
direccaoddesporto@isce.pt

£

Course coordinators

= Degree (1%t cycle) in Basic Education -

Prof. Inés Ribeiros -
it.ribeiros@vodafone.pt
= Degree (1st cycle) in Sociocultural

Animation - Prof. Eva Corréa -
evcorrea@gmail.com

= Degree (1%t cycle) in Sports - Prof. Paulo
Sousa - direccaoddesporto@isce.pt

= Degree (1%t cycle) in Social Education -
Prof. Fernanda Carvalho -
dsocialecultural.isce@gmail.com

= Degree (1%t cycle) in Tourist Management -
Prof. Nuno Abranja -
nuno.abranja@isce.pt

= Master's degree in Pre-School Education -
Prof. Celeste Rosa - crosa6@hotmail.com

= Master's degree in Pre-School Education
and Education of the 1st Cycle of Basic
Education- Prof. Paula Farinho -
paula.farinho@gmail.com

» Master's degree in School Administration
and Management - Prof. Paula Farinho -
paula.farinho@gmail.com

= Master's degree in Pedagogical
Supervision and Training of Trainers - Prof.
Especialista Maria Anjos Cohen -
manjos.cohen@sapo.pt

= Master's degree in Special Education -
Cognitive and Motor Domain - Prof. Maria
Anjos Cohen and Prof. Jodo Casal -
joao_casal@hotmail.com

» Master's degree in Social Education -
Intervention with children and young
people at risk- Prof. Filipa Coelhoso and
Prof. Fernanda Carvalho -
dsocialecultural.isce@gmail.com

= Master's degree in Social Education -
Socio-educational Intervention and
Gerontology- Prof. Filipa Coelhoso and
Prof. Fernanda Carvalho -
dsocialecultural.isce@gmail.com

= Master in Sports: Area of Specialization in
Human Resources — Prof. Valter Pinheiro -
direccaoddesporto@isce.pt

Erasmus
Office

11

Rua Bento de Jesus Caraga, 12. Serra da Amoreira, 2620-379 Ramada — Odivelas — Portugal * Tel: +351 219 347 135 * Fax: +351 219 332 688 * Email: gri@isce.pt


http://isce.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=561&Itemid=13
http://isce.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=561&Itemid=13
mailto:gri@isce.pt
http://isce.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=561&Itemid=13
http://isce.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=561&Itemid=13
http://isce.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=561&Itemid=13
mailto:it.ribeiros@vodafone.pt
mailto:evcorrea@gmail.com
mailto:direccaoddesporto@isce.pt
mailto:dsocialecultural.isce@gmail.com
mailto:nuno.abranja@isce.pt
mailto:crosa6@hotmail.com
mailto:paula.farinho@gmail.com
mailto:paula.farinho@gmail.com
mailto:manjos.cohen@sapo.pt
mailto:joao_casal@hotmail.com
mailto:dsocialecultural.isce@gmail.com
mailto:dsocialecultural.isce@gmail.com
mailto:direccaoddesporto@isce.pt
mailto:it.ribeiros@vodafone.pt
mailto:evcorrea@gmail.com
mailto:direccaoddesporto@isce.pt
mailto:dsocialecultural.isce@gmail.com
mailto:nuno.abranja@isce.pt
mailto:crosa6@hotmail.com
mailto:paula.farinho@gmail.com
mailto:paula.farinho@gmail.com
mailto:manjos.cohen@sapo.pt
mailto:joao_casal@hotmail.com
mailto:dsocialecultural.isce@gmail.com
mailto:dsocialecultural.isce@gmail.com
mailto:direccaoddesporto@isce.pt

ISCE Guide for International Students

2. Conhecer Portugal / To know Portugal
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Enquadramento Geografico

Portugal é um pais rico em historia,
encontrando-se no extremo sudoeste da
Europa e inclui os arquipélagos da
Madeira e dos Acores no Oceano
Atlantico. No continente europeu, 0
territério portugués ocupa uma area de
88.889 km2 (com 218 km de largura,
561 km de comprimento, 832 km de
costa atlantica e 1.215 km de fronteira
terrestre com Espanha).

Populacéo

Portugal tem uma populacdo de cerca
de 10 milhdes de habitantes e os
maiores  indices de  densidade
populacional registam-se em Lisboa, a
capital do pais, e nos seus arredores,
onde vivem cerca 1.9 milhbes de
pessoas. A segunda maior cidade de
Portugal é o Porto, localizado no norte
do pais. De um modo geral, as
localidades junto ao litoral tém maior
ocupacdo humana do que o interior do
pais.

Histdria

Portugal tornou-se desde ha muito
aberto ao mundo e a comunicagéo
através das suas imensas viagens, tanto
por terra como por mar, mas
essencialmente por mar, pela sua
fronteira tdo extensa com O mesmo.
Assim, absorveram-se diversas culturas
de variadas origens: Fenicios, Gregos,
Cartagineses, Romanos (que nos
deixaram a lingua que falamos), povos
noérdicos e povos da Mauritania. Apesar
de tantas misturas, o nosso Pais é dos
mais antigos da Europa. No séc. Xl
tornou-se independente dos outros
reinos peninsulares gragas ao conde
Afonso Henriques que foi nosso primeiro
rei por sua vontade propria. Um século
mais tarde, com a conquista do Algarve,
Portugal acabava de desenhar a sua
fronteira continental.

£

Geographic framework

Population

History
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Em finais do séc. XllI o rei D. Dinis criou
a Universidade, uma das mais antigas
da Europa, e levou-a para a bela cidade
de Coimbra. Nos séc. XIV, XV e XVI os
portugueses foram 0s primeiros
europeus a navegar até Africa, ao
longinquo Oriente e as profundezas do
continente  Sul Americano, donde 14
trouxeram uma montanha de raridades.
Ainda antes de prosseguirem pela costa
de Africa, encontraram os arquipélagos
dos Acores e da Madeira, que sao parte
do territorio no Atlantico.

Depois de uma crise dinastica que
colocou Portugal sob o trono de
Espanha, em 1640 voltdmos a ter um rei
portugués porque, embora discretos,
temos um grande sentido de
independéncia. No séc. XVIIl, D. Jodo V,
rei absolutista e amante das artes,
mandou construir o imenso palacio-
convento de Mafra, e o grande
Aqueduto que conduziu a agua a cidade
de Lisboa. No séc. XIX, lutas partidarias
enfraguecem a Monarquia, que acaba
por cair em 1910, ano em que se
implantou a Republica. Portugal entrou
para a UE desde 1986.

Assim, por todas as intervengfes que a

histéria portuguesa foi sofrendo ao

longo dos séculos, Portugal tornou-se Climate
um pais rico em patriménio e cultura,

onde vale a pena viver e visitar.

Clima
Portugal continental

@] clima em Portugal varia
significativamente de regido para
regido, e € influenciado pelo relevo,
latitude e proximidade do mar, que
proporciona Invernos suaves,
especialmente no Algarve. Nas areas do
Porto e Norte de Portugal e Beiras,
especialmente nas zonas mais

-
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proximas de Espanha, os Invernos séo
mais frios, apesar das temperaturas
serem moderadas quando comparadas
com o resto da Europa. Regista-se
alguma queda de neve, que é mais
frequente na Serra da Estrela, onde se
situa o ponto mais alto de Portugal

continental (1991m) e se podem 15
encontrar condicbes para a pratica de
ski.

Os verdes sdo quentes e secos
sobretudo nas regibes do interior
(Nordeste transmontano e Alentejo), e
no litoral o calor é moderado pela
influéncia maritima.

Durante o0 outono registam-se
frequentemente dias ensolarados com
temperaturas amenas, que ao
ocorrerem no inicio de novembro
costumam ser popularmente
designados por ‘'"verao de Séo
Martinho", devido a proximidade da data
em que se festeja este Santo (11/11).

Acores

Influenciado pela latitude e pela acéo
reguladora da corrente do Golfo, o clima
dos Acores é caracterizado por
temperaturas amenas ao longo de todo
0 ano. Estas influéncias condicionam
igualmente a temperatura da agua do
mar, que se mantém muito agradavel
tanto no inverno como no verao,
possibilitando a pratica de diversos
desportos maritimos.
Religion
Madeira

Com caracteristicas subtropicais que se
devem a sua posicdo geogréafica e ao
relevo  montanhoso, o0 clima no
arquipélago da Madeira € ameno, com
temperaturas médias do ar que variam
entre os 24°C no verdo e os 19°C no
inverno. A agua do mar mantém uma

temperatura muito agradavel ao longo
-
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de todo o ano devido a influéncia da
corrente quente do Golfo, oscilando
entre os 18 °C (inverno) e os 22 °C
(verédo).

Religido

O povo portugués é maioritariamente
catolico, mas a Constituicdo portuguesa
garante a liberdade religiosa, o que se
traduz na presenca em Portugal de
diversos cultos.

Lingua

De raiz latina, o portugués é a terceira
lingua europeia mais falada no mundo,
por cerca de 250 milhdes de pessoas.
Os paises de expressao oficial
portuguesa espalham-se pelos quatro
cantos do mundo. Fala-se portugués em
Africa (Angola, Cabo Verde, Guiné-
Bissau, Mogambique e S&o Tomé e
Principe) na América do Sul (no
Brasil), e na Asia, em Timor-Leste,
sendo ainda lingua oficial na Regido
Administrativa Especial de Macau. Em
Portugal uma boa parte dos cidadaos
tem facilidade de comunicacdo em
inglés, francés e castelhano.

Moeda

Portugal faz parte do grupo de 17 paises
da Unido Europeia em que o Euro é a
moeda oficial e comum a todos. 1 Euro
divide-se em 100 Céntimos. Para as
novas moedas definiram-se oito valores
faciais: 1, 2, 5, 10, 20 e 50 Céntimos e 1
e 2 Euros. As notas distinguem-se pela
sua dimensao e cor e tém o0s seguintes
valores: 5, 10, 20, 50, 100, 200 e 500
Euros. As moedas tém numa das faces
desenhos comuns (face europeia)
enquanto a outra tem um simbolo
nacional, sendo que todas as moedas
de Euro podem ser utlizadas em
qualquer pais aderente,
independentemente da sua face
nacional.

Language

Currency

ATMs - Automatic Teller Machines
(Multibanco)

Currency Exchange

-
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Cambios

O cambio da moeda é efetuado nos
bancos, que estdo abertos ao publico
das 08h30m as 15h00m, durante os 5
dias (teis da semana, nas casas de
cambio e maquinas automaticas
(disponiveis apenas para operacdes de
venda de divisas).

Credit cards

17

Multibanco

Existe uma rede nacional de Caixas
automéaticas, identificada por MB
(Multibanco), que permite 0
levantamento de numerario, 24 horas
por dia.

Cartdes de crédito Life Cost

Em Portugal, os cartbes de crédito mais
utilizados sao: Visa; American Express;
Diners Club; Europay/ Mastercard; JCB;
Maestro. No caso de extravio ou roubo
do seu cartdo Visa ou Mastercard,
poderd pedir ajuda através dos
seguintes telefones: Visa: 800 811 107;
Mastercard: 800 811 272.

Custo de Vida See here

O custo de vida em Portugal é, em See here
média, mais baixo do que nos restantes

paises da UE. Os pregos séo variaveis See here
e dependem dos estabelecimentos
selecionados, mas um estudante que
pretenda vir para Portugal deve ter em
conta que gastard aproximadamente
400€ mensais.

See here
See here

See here

Porqué Portugal?
Veja aqui

Estudar em Portugal
Veja aqui

Investigar em Portugal
Veja aqui

Planear a sua estadia em Portugal
Veja aqui

Explore Portugal

Veja aqui

Explore Odivelas

Veja aqui
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3. Conhecer Odivelas / To know Odivelas
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Conhecer Odivelas | Knowing Odivelas

Odivelas é um dos mais recentes municipios de Portugal. Localizada na Area Metropolitana de
Lisboa, tem uma drea de 26,4 km2 e uma populacdo de 144.549 habitantes (censo de 2011).
As fronteiras do concelho de Odivelas sdo com os concelhos de Loures, Sintra, Amadora e
Lisboa. As atividades mais representadas no concelho sdo o comércio, a hotelaria e a

restauracdo, a industria transformadora e a construcdo.

Odivelas is one of the newest municipalities in Portugal. Located in the Metropolitan Area of
Lisbon, it has an area of 26.4 km2 and a population of 144,549 inhabitants (census 2011).
The borders of the municipality of Odivelas are with the municipalities of Loures, Sintra,

Amadora and Lisbon. The most represented activities in the county are commerce, hospitality
and catering, manufacturing and construction.

FODARINFORMACAGHINNIIIINEN > Vveia aqui| See here

Alojamento em Odivelas | Sleeping in Odivelas

UNIPLACES =>» Veja aqui | See here

ALOJAMENTO LOCAL | LOCAL ACCOMODATION =» Veja aqui | See here

O que visitar em Odivelas | Touring in Odivelas
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Chafariz na Rua Estévao Colecdo Visitavel da
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Serra da Amoreira

Fonte de Castelo de Vide
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Praca Dr. Manuel de
Arriaga

Quinta do Espirito Santo - Quinta dos Sete Castelos Vilas operarias no Olival
Palacete do Sécul 1 Basto

2ua Dr. Alexandrs Bra

2ua Anpcis, Olival
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Fonte dos Passarinhos

Igreja Matriz da Povoa de
Santo Adrido

er-odivelas/locais-
de-interesse

Aqueduto das Aguas
Livres

Eraguesis de Cx

Biblioteca Municipal D. Casal de Sant’Ana
Dinis (Polo de C: cas)

Centro Cultural Malaposta

fus Bento

Rua Angols, 2620-492 OLIVA!

Centro de Exposicdes de Chafariz do Largo da
Odivelas

Chafariz do Largo D. Dinis
Infancia
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